
 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花田・城山地域包括支援センター 
姫路市花田町加納原田１５５（山彦ホーム新館東側） 

TEL：079-253-8178 
(姫路市より受託し、社会福祉法人本覚寺苑が運営しています。)  

平日（土日祝除く）午前 9時～午後 5時 

お困りのことがあれば、まずはお電話ください 

 

花田・城山地域包括支援センターです
令和 8 年 4 月発行 

地域包括支援センターとは  

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、さまざまな方面から高齢者の 

みなさんを支える介護・福祉の総合相談窓口で姫路市から委託を受けている公的機関です。  

地域包括支援センターには、保健師（看護師）、社会福祉士、主任介護支援専門員の資格を  

持った職員が在籍しています。  

それぞれの専門性を活かしつつ、互いに連携をとりながら、「チーム」として総合的に対応します。  

 

 

 

 

 

 

花田・城山地域包括支援センターでは、「花田」 「谷外」 「谷内」の３小学校区を  

担当しています。お困りごとや心配なことがあれば、まずは電話でご相談ください。  

ご相談は、家族、親戚、近隣の方（匿名）でも大丈夫です。  

お聞きした個人情報は厳重に管理します。  

 

介護保険でなにが

できるの？ 

財産管理ができず

に困っている 

退院後の生活が

心配で相談にの

ってほしい 
あんしんサポーター

（ボランティア）活動

は何から始めたら

いい？ 

 

地域の人と 

交流を持ちたい 

最近、近所に 

心配な人がいる 
知らない番号から

電話や訪問があり

怖い 

 
いきいき百歳体操や認知症サロンの運営支援も行っています。  

地域の集まりにも積極的に出向きます。お気軽にお声がけください！  

 



 

問い合わせ先 ： 花田・城山地域包括支援センター 

平日（土日祝除く） 午前 9 時～午後 5 時 

TEL：079-253-8178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

どちらも申し込みは必要ありません。諸事情により、中止・延期の場合がありますのでご了承ください。 

 

令和 8年度 介護予防教室ご案内 

 
介護予防教室は、住み慣れた地域で、いつまでもいきいきと過ごすための教室です。 

お住いの地域に限らず、どこの公民館で参加していただいてもかまいません。 

申込み、参加費は必要ありません。水分補給ができるように飲み物をお持ちください。 

介護をされている方、関心のある方の 

息抜きや相談できる場（つどい）を開催します。 

ひとりで頑張り過ぎず、仲間を持つことも大切です。 

お気軽にお越しください♪ 

令和８年度 介護者のつどいご案内 

 

前回の介護予防教室は、膝の痛みとその対処法でした！ 

参加者の方々からのアンケートでは 

「わかりやすく理解できた」「久しぶりに身体を動かしてスッキリしました」 

「運動不足だったのがわかった」とのお声がありました！ 

 

第１回 5月28日（木）

第２回 8月27日（木）

第３回 11月26日（木）

第４回 2月25日（木）

東市民センター

２階　第２会議室

１０時～１１時３０分

花田公民館 谷内公民館 谷外公民館

フレイル予防 5月19日（火） 4月23日（木） 6月10日（水）

認知症予防 9月15日（火） 7月23日（木） 9月9日（水）

病気の予防に関すること 11月17日（火） 10月22日（木） 12月9日（水）

介護予防と健康作り 1月19日（火） 1月28日（木） 3月10日（水）

時 間 ： 1 0 時 ～ 1 1 時 3 0 分
内容


