
 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターは、さまざまな方面から高齢者のみなさんを支える  

介護・福祉の総合相談窓口で、姫路市から委託を受けている公的機関です。  

地域包括支援センターでは、保健師（看護師） 、社会福祉士、主任介護支援専門員などが中心に  

なって、地域の高齢者のみなさんを支援します。それぞれの専門性を活かしつつ、互いに連携を 

とりながら、「チーム」として総合的に対応します。  

 

 

 

 

 

花田・城山地域包括支援センター 
姫路市花田町加納原田１５５（山彦ホーム新館東側） 

TEL：079-253-8178 
(姫路市より受託し、社会福祉法人本覚寺苑が運営しています。)  

平日（土日祝除く）午前 9時～午後 5時 

お困りのことがあれば、まずはお電話ください 

 

令和７年１０月１５日東市民センターでいきいき百歳体操交流会を開催しました🎵 

 

 

花田地区 いきいき百歳体操交流会 

令和8年 1月発行 

 

今回は、いきいき百歳体操以外におすすめの運動ということでボッチャをプレーしました！ 

赤と青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして 

目標球の白いボールに、いかに近づけるかを競うパラリンピック正式種目の競技です。 

今回は３対３の６人でプレーをして体を動かして楽しみました。 

最後はグループに分かれて、体操や活動について話に花を咲かせました♪ 

 



 

花田・城山地域包括支援センターは、「花田」「谷外」「谷内」の 3小学校区を担当しています。 

サロン、ふれあい喫茶、いきいき茶話会、敬老会等、地域の集まりに積極的に出向き 

介護予防や認知症に対する理解を深めるお話なども行っています。 

今後も地域の皆様といっしょに、職員一同元気に取り組んで参りたいと思いますので 

どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室 

 
いつまでもいきいきと過ごすための教室です！ 

お住いの地域に限らず、どこの公民館で参加し

ていただいてもかまいません。 

 

どちらも申し込みは必要ありません。諸事情により、中止・延期の場合がありますのでご了承ください。 

 

介護をされている方、関心のある方が 

息抜きや相談できる場（つどい）を開催します。 

ひとりで頑張り過ぎず、仲間を持つことも大切です。 

お気軽にお越しください♪ 

介護者のつどい 

 

東市民センター２階　第２会議室

２月２６日（木）

１０時～１１時３０分

秋は行事が盛りだくさんですね♪ 

さまざまな地域活動に参加させていただきました！ 

 
加納原田いきいき茶話会 

上原田いきいき茶話会 
小川いきいき茶話会 

高木いきいき茶話会 

勅旨いきいき茶話会 

小川憩いの家 

花田公民館 谷内公民館 谷外公民館

3月17日（火） 1月22日（木） 3月11日（水）

内容：膝の痛みとその対処法について

時間：１０時～１１時３０分


