
 

こんにちは！

令和 7年 10月発行 

 

 

 

 

                                                                                     

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターは、住み慣れた地域でその人らしい生活を継続することができるよう、  

さまざまな方面から高齢者のみなさんを支える介護・福祉の総合相談窓口で、姫路市から委託を  

受けている公的機関です。  

地域包括支援センターでは、保健師（看護師） 、社会福祉士、主任介護支援専門員などが中心に  

なって、地域の高齢者のみなさんを支援します。それぞれの専門性を活かしつつ、互いに連携を 

とりながら、「チーム」として総合的に対応します。  

 

 

 

 

 

花田・城山地域包括支援センター 
姫路市花田町加納原田１５５ 

TEL：079-253-8178 
(姫路市より受託し、社会福祉法人本覚寺苑が運営しています。)  

平日（土日祝除く）午前 9時～午後 5時 

お困りのことがあれば、まずはお電話ください 

 

花田町・飾東町では、地域の皆さんが定期的に集まり 

いきいき百歳体操グループで筋力運動に取り組んでおられます。  

今後も楽しく継続できるように意見交換、情報交換しませんか？  

この機会に、運動指導士からの助言やポイント確認もしてみましょう！  

今回はいきいき百歳体操以外の簡単な運動も行います🎵  

 

花田

地区 
いきいき百歳体操交流会のご案内 

日時：令和 7年 10月 15日（水） 13時 30分～15時 30分 

場所：東市民センター 大ホール 

現在参加している方、これから取り組みたい方、他の地域の方でも、興味のある方はぜひご参加ください！ 

 

動きやすい服装で、汗拭きタオル、飲み物、上履きを各自ご持参ください 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 介護予防教室ご案内 

 

住み慣れた地域で 

いつまでもいきいきと過ごすための教室です。 

お住いの地域に限らず、どこの公民館で参加し

ていただいてもかまいません！ 

 

どちらも申し込みは必要ありません。諸事情により、中止・延期の場合がありますのでご了承ください。 

 

花田公民館

第３火曜日

谷内公民館

第４木曜日

谷外公民館

第２水曜日

病気の予防と健康づくり 11月18日 10月23日 12月10日

体の痛みとその対処法 3月17日 1月22日 3月11日

時間　10時～11時30分

内容

令和７年度 介護者のつどいご案内 

第３回 11月27日（木）

第４回 2月26日（木）

東市民センター

２階　第２会議室

１０時～１１時３０分

介護をされている方が、日頃抱えている悩みや不安を話し 

息抜きや相談できる場（つどい）を開催します！ 

ひとりで頑張り過ぎないこと、仲間を持つことも大切です。 

お互いに話をしたり、聞いてみたりしませんか？ 

思わず笑ってしまうような介護話もあります♪ ぜひ、お待ちしています♪ 

 

現在、介護をされていない方や 

興味のある方もぜひご参加ください！ 

インフルエンザを予防しよう！ 

① 日頃からの健康管理が大事！栄養と休養、十分に体力をつけ、抵抗力を高めると感染しにくくなります。 

うつらない、うつさない、広げないために！ 

② 加湿器などで室内の適度な湿度（50～60％）を保ち、こまめに換気をしましょう！ 

④ マスク・咳エチケット！人が多いところでは、長居を避けてマスクを忘れずに。 

咳・くしゃみをする際は、なるべく周りの人から顔を背け、鼻・口を押さえましょう。 

③ 手洗いは接触による感染を防ぎます。 

外出先からの帰宅時、調理の前後、食事前などには、必ず手洗いと手指消毒を心がけましょう！ 

⑤ 流行のピークより前に（12月中旬までに）予防接種を済ませましょう。 

   令和 7年 10月 1日（水曜日）から令和 8年 1月 31日（土曜日）まで 

接種日において満65歳以上の姫路市民の方は、 

期間内に 1回接種分のみ自己負担額 1,500円で受けることができます。 

（市民税非課税世帯と生活保護受給世帯の方は無料） 

※無料となるには該当する証明書を持参する必要があります。 

予防接種を受ける前には、かかりつけ医、実施医療機関へ接種可能日時や必要なものを確認ください。 

詳しくは姫路市ホームページ(検索：姫路市 インフルエンザワクチン) 

もしくは姫路市保健所健康課 079-289-1721までお問い合わせください。 


